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Mjolk — nyttig
som den ar och

| sina bestandsdelar

Mjélk har alltid ansetts som ett av vara nyttigaste livsmedel.
Men exakt hur nyttig den &r, ar nagot som forskare forst nu
borjat inse om genom ny, spannande forskning. Jerry Simonsson

F orskningen kring vilka hemligheter och
potentialer mjolk innehéller har i sjdlva
verket bara bérjat, men listan éver vad fors-
kare hittills upptéackt dr redan lang.

Om du &r deprimerad — drick mjolk; om
du dr 6verviktig — drink mjolk: om du
16per risk att utveckla hjart-karlsjukdomar
— drick mjolk; om du vill forbéttra dina
traningsresultat — drick mjolk.

Kom;jolk ar proppfull med naringsam-
nen, allt frdn vitaminer, proteiner och fett.
Arton av de 22 viktigaste naringsamnena
som vi behover finns i mjélken. Och forsk-
ningen om hur niringsdmnena samverkar
i mjolken ar dnnu bara i sin linda.

RIK OCH VARDEFULL
"Mjolk innehaller kanske upp emot
100 000 @mnen. Fettet dr intressant nog
formerat som kulor med proteinerna cir-
kulerande runt om. Fragan vi stéller oss ar
vilken betydelse har detta f6r mjélken och
var hélsa”, sdger forskaren Helena Lind-
mark-Mansson vid Svensk Mjolk.

Trots sina kvaliteter kan komjolk inte
madta sig med modersmjolk som nérings-
kélla for spadbarn.

» Vassle var tidigare en
avfallsprodukt och den
har just bdrjat sin resa till

att fa sitt fulla varde.«
Peter Wejse

“Det &r en stark trend 1 forskningen att
forsoka hiarma modersmjolken och dess
effekter. Vi har fortfarande en lang vég att
ga men all forskning stravar ditit”, sédger
dr. Peter Wejse vid Arla Foods i Arhus. "Jag
tror aldrig att Arla Foods kommer att gora
det men jag kan forsta kinesernas ambi-
tioner for humanmjolk dr sa nyttig”, fort-
satter dr. Wejse.

250 PROTEINER OCH RAKNINGEN
FORTSATTER

Komplexiteten och rikedomen i komjolk
gor den till en guldgruva for forskare.
Atminstone 250 olika identifierade pro-
teiner ar ett exempel pa den biologiska
rikedom som vantar dem. "Mgjligheterna

R it KONSUMTIONEN AV MJOLK OCH MJOLKPRODUK-

Pl TER (PER PERSON OCH AR) 2006

o e Land dryckesmijblk, | ost,kg  smér, kg

Vitamin D
Nedn Finland 183,9 19,1 5.3

Rsfain Sverige 145,5 18,5 1,6

i Irland 129,8 10,5 2,9
iyl Holland 122,9 20,4 3,3

Hiagmiam Norge 116,7 16,0 4,3
Selen Tyskland 92,3 22,4 6,4
s Frankrike 92,2 23,9 73
Foist i Kélla: Svensk Mjélk

till vanster: Forskaren dr. Peter Wejse leder
Arla Foods expanderade ingrediensdivision.
till héger: En Arla Foodsforskare kontrollerar
en proteinsepareringsprocess.

ar obegransade, arligt talat ser jag inget
slut p& det. Kostnaderna &r den begran-
sande faktorn”, havdar Peter Wejse.

Ett viktigt genombrott i forskningen var
nar man vande blicken mot en biprodukt
fran osttillverkningen och som tidigare
setts mest som avfall. “For 20 r sedan var
vasslen inte vdrd nagonting, men idag vet
vi att de mest aktiva proteinerna ar vass-
leproteinerna.” Komjolk innehéller 80
procent kasein och 20 procent vassle.

GULDKLIMPEN

Stjarnan bland vasselproteinerna ar osteo-
pontin. Ett protein som tros ha goda effek-
ter pa immunférsvaret, men testas ocksa
for dess forméga att binda kalcium. Vid
Malmés universitet bedriver dr. Jessica
Neilands forskning baserad pa osteopon-
tin-proteinet i samarbete med Arla Foods.

”Nér vi dter bildas det syra i munnen och
vissa bakterier anpassar sig till den sura
miljén. Det dr forsta steget i kariesbildning,
en process som vi hoppas kunna forhindra
med mjdlkproteiner”, sdger hon.

Men mjolken innehéller &ven andra
amnen som lockar forskarna. “Fettsyror ar
ett verkligt intressant omrade och mjélk
innehaller mer dn 400 komplexa fettsy-
ror”, sdger Helena Lindmark-Mansson.

Tva av dem tros bidra till att drastiskt
minska risken for hjartattacker och stroke,
sarskilt bland kvinnor. m
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